
Au Québec les hivers sont longs et les étés sont courts.  Aussi la récolte doit être 

hâtive. Pour avoir une production maraichère vers la fin de la saison chaude, le 

semis intérieur est une étape incontournable pour un ensemble de légumes.   

Une graine est  génétiquement prête à germer quand elle rencontre  les condi-

tions idéales de chaleur, de lumière et d’humidité.   

Ces conditions idéales arrivent à des périodes différentes d’une région à une 

autre. Aussi, la date de semis varie selon les régions.  Ceux-ci sont classés en 

zone de rusticité, ce qui veut dire la capacité des différentes variétés des plantes 

à pousser sous les conditions climatiques d’une région.   

Les semis intérieurs 
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Les calendriers de semis sont 

conçus en fonction de la rusticité 

des régions; celle-ci  y est sou-

vent indiquée.  

Les semis intérieurs demandent 

de l’organisation, de l’espace, de 

la présence régulière et un mini-

mum de matériel.  C’est une opé-

ration minutieuse mais tellement 

instructive. Les semences crois-

sent  à différente  vitesse selon 

l’espèce qu’ils représentent.   

Plusieurs sites sur internet expli-

quent très bien les étapes à 

suivre pour réussir ses semis in-

térieurs. 

À titre indicatif, ci-dessous un ca-

lendrier de semis intérieur  pour 

les légumes qu’on peut partir 

chez soi à partir du mois de fé-

vrier si on se trouve dans une 

zone 5, soit Montréal et sa zone 

sud. 

Semis intérieur 

Et 

Rusticité 

Zone 4 

(Québec et environs) 

Zone 5  

( Montréal et environs) 

Concombre Fin mai  Début mai  

Tomate Mi-avril  Début avril  

 



 

Calendrier des semis intérieurs 
Montréal et la zone sud 

Zone 5 

Note :  L’oignon et l’oignon vert et l’échalote du printemps sont un 

même légume. Ils  peuvent être semés à des différentes dates si on 

veut faire une récolte à  différents stade de maturité. 
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Semis période 

possible Février Mars Avril Mai Juin 

à l'intérieur 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Asperge       

Aubergine       

Bette à carde       

Brocoli       

Céleri       

Céleri-rave       

Cerise de terre       

Chou de Bruxelles       

Chou frisé\Kale       

Chou pommé       

Citrouille       

Concombre       

Courgette       

Échalote du printemps       

Laitue        

Melon        

Oignon       

Oignon vert       

Piment (poivron)       

Poireau       

Roquette italienne       

Tomate       


