
Semis Intérieur… suite 
Pouvoir de germination 

Opter pour le semis intérieur, 
c’est décider de découvrir la 
magie de la germination  et 
d’accepter les règles à suivre  
pour que celle-ci opère. 
 

Fin février-début mars est une bonne période 

pour refaire l’inventaire des graines  dispo-

nibles des années passées.  Cela permet de 

savoir dans quelle mesure le stock doit être 

renouvelé  ou bonifié  par l’achat de nouvelles 

espèces ou variétés de graines. Mais avant sa-

chez que les graines ont une durée de vie.  

On parle alors de pouvoir de germination, soit la capacité d’une 

graine de pouvoir germer sur une longue période de temps.  Rares 

sont les semenciers qui indiquent une date de péremption sur les 

sachets de graines qu’ils mettent sur le marché.    Comme la plu-

part des graines ont une longue durée de vie et les marchands doi-

vent vendre…de bonne guerre cette omission est acceptée dans 

les mœurs du marché.  
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Semis Pouvoir 

de de 

Légumes germination  

Aubergine 6 ans 

Basilic 4 à 8 ans 

Betteà carde 5 ans 

Bettrave 6 ans 

Brocoli 5 à 6 ans 

Carotte 4 à 5 ans 

Céleri/céleri-rave 7 ans 

Chicotée 8 à 10 ans 

Chou 4 à 5 ans 

Chou de bruxelles 5 à 6 ans 

Chou de Chine   

Chou-fleur 5 à 6 ans 

Chou frisé  (Kale) 5 à 6 ans 

Chou pommé 5 ans 

Concombre 10 ans 

Courge 4 à 6 ans 

Courgette 4 à 6 ans 

Épinard 4 à 5 ans 

Fenouil 4 ans 

Fêve 5 ans 

Haricot 3 ans 

Laitue 4 à 5 ans 

Maïs 2 ans 

Melon 7 ans 

Navet 4 à 5 ans 

Oignon 2 ans 

Panais 1 an 

Persil 3 ans 

Poivron/piment 4 ans 

Poireau 2 ans 

pois 2 à 6 ans 

Radis 4 à 5 ans 

Rutabaga 3 à 4 ans 

Tomate 4 à 10 ans 
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Indiquer  à la main et à même le sachet de 

graines l’année de l’achat  ou de l’acquisition 

de celle-ci ainsi que son pouvoir de germina-

tion  permet au jardinier de  s’épargner la dé-

sagréable aventure de semer des graines qui 

ne vont pas lever. 
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Il revient donc à l’acheteur de 

se renseigner  sur la durabilité 

des graines. 

Si ces informations sont absentes,   

un test de germination peut aider.  

Mettre dans un verre d’eau 

quelques graines, dix au minimum. 

Celles qui couleront sont encore 

bonnes à semer.  Comptez-les!   Si 

le compte est au-dessus de la moi-

tié, la germination sera  moyenne à 

bonne.  Si le compte est en-

dessous de la moitié,  la germina-

tion sera passable à mauvaise. 
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