
Raja El Ouadili, Formation agronome 

Le risque de gel n’est plus.  C’est déjà la mi-mai. Mais cette année le 

mois de mars s’est étalé sut tout le mois d’avril qui, à son tour a em-

barqué sur le mois de mai. 

S’armer de patience, surveiller la météo, ne plus attendre cette jour-

née mythique où on va semer et planter le tout à la fois est le com-

promis à faire avec notre effervescence naturelle quand s’approche 

la date fatidique de communion avec  Mère-Nature. 

En ce qui concerne les légumes, pas toutes les graines ni  toutes 

les plantules sont en mesure de supporter ce léger froid qui ne 

cesse de persister.  

La tolérance ou la non-tolérance à l’air et/ou sol frais, per-

mettent de classer les légumes en deux catégories : Les légumes 

de saison froide et les légumes de saison chaude. 

Semer et planter quand le climat devient capricieux 

Tolérance au froid jusqu’à 6°C au sol, 
12°C le jour et 10°C la nuit. 
 
Pour une courte période seulement 

Tolérance au froid jusqu’à 14°C au 
sol, 13°C le jour et 10°C la nuit 
 
Pour une courte période seulement 
 



catégorie variété Température  minimale 
sur une courte période 

    Jour Nuit 10 à 12 
1ER cm du sol. 

  

  
  
  
  

Légumes de 
saison fraiche 

(semés ou 
plantés à l'ex-
térieur au dé-
but du prin-

temps) 

 Betterave 

 Bette à carde 

 Brocoli 

 carotte 

 Chou, chou de Bruxelles, chou 
chinois, chou-fleur, chou frisé 

 Céleri 

 Épinard 

 Laitue 

 Navet 

 Oignon 

 Persil 

 Pois 

 Pomme de terre 

 Radis 

  
  
  
  
  
  

+ 12°C 

  
  

  
  
  
  

+10°C 

  
  

  
  
  
  

6 à 10 °C 

Légumes de 
climat chaud 
(Semis démar-
ré à l’intérieur) 

 Aubergine 

 Concombre 

 Courge 

 Haricot 

 Melon 

 Piment 

 Okra 

 Tomate 

 
  
+ 13°C 

  
  
+ 10°C 

  
  
+ 14°C 

Braver ce froid ?  Prendre le risque de compromettre la récolte, mais aussi et surtout passer à 

côté de la célébration de l’abondance que nous offre généreusement Mère-Nature … qui vou-

drait oser ça? 

Raja El Ouadili, Formation agronome 

Semer et planter quand le climat devient capricieux ...suite 

Planter ou se planter  se joue sur les 10 premiers 

centimètres du sol. 


