
 

Prendre soin de mon sol 

La dégradation de sols agricoles provient d’un  usage intensif  des pra-

tiques agricoles. L’application des pesticides,  des engrais chimiques, la 

monoculture, la sélection préférentielle pour  des variétés nourricières  

à haut rendement, le travail du sol par une machinerie lourde, l’irriga-

tion intensive, etc.,   sont là les quelques pratiques qui ont entrainé  la 

dégradation des sols, voir même leur pollution  en milieu agricole.  Le 

phénomène est quasi mondial. En moins d’un demi-siècle de ce type 

d’agriculture  qu’on peut qualifier de commerciale ou d’industrielle,  le 

milieu agricole sonne l’alarme.  Le retour vers une agriculture en res-

pect avec l’environnement et des pratiques agricoles en accord avec les 

lois de la Nature reprennent de la popularité non seulement  auprès 

des agriculteurs mais aussi auprès des  citoyens qui veulent ramener la 

culture maraichère en ville. 

Cette séries de trois article présent de l’information élémentaire sur les 

différents types de sols et leurs caractéristiques physiques et orga-

niques en vue de comprendre leurs comportements sous  usage cultu-

ral et voir aux pratiques pour entretenir leur santé. 

Les photos sont libres de droits 

Pourquoi et comment 
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Fertilité du sol  

Un sol, ce n’est pas seulement que de la terre, c’est un milieu de vie.  Les fourmis, 

les limaces, les vers, mais aussi les champignons et les bactéries, etc. jouent un rôle 

crucial dans l’entretien de la fertilité du sol.   

Ils décomposent la matière organique qui se trouve dans le sol et libèrent les élé-

ments nutritifs. 
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La matière organique dans un sol est 

l’ensemble des organismes morts ou vi-

vants, d’origine animale, végétale ou mi-

crobienne, en décomposition ou pas. 

Les éléments nutritifs d’une plante sont des miné-

raux  libérés dans le sol par la décomposition de la ma-

tière organique.  L’azote, le phosphore et le potassium 

sont les principaux minéraux que la plante a besoin 

pour assurer sa croissance.  D’autres éléments tels le 

calcium, le magnésium, le fer et le soufre sont  aussi 

utilisés pour certaines fonctions. 

Si la principale fonction de l’intestin est de 

décomposer les aliments (matière orga-

nique) en vue de libérer les éléments nutri-

tifs….Le sol n’est-il pas l’intestin de la 

terre? 

Le monde qui grouille dans le sol est l’un 

des premiers maillon de la chaine alimen-

taire.   

Les microorganismes sont de vaillants ou-

vriers .  Ils recyclent en continu la matière 

organique présente dans le sol. 

Le cas du mycorhize : 

Ce champignon microscopique, très présent  dans les sols,  

a besoin, pour sa survie et croissance, de coloniser les ra-

cines des plantes. Une relation symbiotique s’installe alors 

entre le mycorhize et la plante hôte.  Le champignon, par 

son action  de  biodégradation  de la matière organique pré-

sente autour des racines de la plante favorise une meilleure 

absorption des éléments nutritifs par les racines de la 

plante. En contrepartie, celle-ci lui fournit les sucres et 

autres éléments nutritifs dont il a besoin. 



Un sol fertile… suite  

la stabilité de la fertilité  d’un sol est d’autant plus grande 

quand l’humus, la matière organique en décomposition, est 

abondant  dans celui-ci. 
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La stabilité de la fertilité d’un sol 

dépend non seulement de son 

contenu en éléments nutritifs 

mais surtout d’un apport régulier 

de matière organique au sol et de 

la vigueur  de la vie présente dans 

ce sol. 

L’humus est la couche supé-

rieure du sol. C’est de la 

matière organique en dé-

composition. C’est une ma-

tière souple, aérée qui re-

tient bien l’eau et offre un 

abri aux microorganismes 

qui vivent dans le sol.  

L'humus se distingue 

du compost par son origine 

naturelle.   
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L’humus  est en quelque sorte la peau du sol.  C’est en même 

temps une barrière de protection  de la vie dans le sol et une 

zone tampon avec les éléments extérieurs.   

Plus l’humus est épais, moins le sol souffrira de l’effet des gros 

vents, de la  battance de la pluie et  de la fonte massive des 

neiges. 
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